
INSTRUKCJA OGÓLNA BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY

KINA STOPIAK CINEMA

Niniejsza instrukcja określa podstawowe zasady bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy na 

terenie  kina  Stopiak  Cinema prowadzonego  przez  Stopiak  Cinema Park  Sp.  z  o.o.  z  siedzibą  w 

Nowym Targu. 

§ 1. Postanowienia ogólne

1. Instrukcja obowiązuje pracowników, osoby współpracujące, praktykantów, stażystów, personel 

techniczny, personel sprzątający oraz inne osoby wykonujące czynności na rzecz Stopiak Cinema 

Park Sp. z o.o. na terenie kina, w zakresie odpowiadającym rodzajowi wykonywanych przez nie 

czynności.

2. Przez  teren  kina  rozumie  się  w  szczególności  sale  kinowe,  foyer,  kasy,  strefy  oczekiwania, 

korytarze,  wejścia,  wyjścia,  toalety,  pomieszczenia  socjalne,  pomieszczenia  biurowe, 

magazynowe i techniczne pozostające w dyspozycji pracodawcy.

3. Instrukcja  ma  charakter  instrukcji  ogólnej  i  nie  wyłącza  obowiązku  stosowania  odrębnych 

instrukcji stanowiskowych, dokumentacji techniczno-ruchowej, kart charakterystyki, zasad obsługi 

urządzeń, przepisów przeciwpożarowych ani poleceń służbowych wydawanych zgodnie z prawem.

4. Osoba  dopuszczona  do  pracy  na  terenie  kina  powinna  być  przeszkolona  w  zakresie  BHP 

odpowiednim do wykonywanych czynności, zapoznana z zasadami ewakuacji oraz wyposażona w 

środki ochrony indywidualnej, jeżeli są one wymagane ze względu na rodzaj pracy.

§ 2. Dopuszczenie do pracy oraz czynności przed rozpoczęciem pracy

1. Do  wykonywania  pracy  mogą  być  dopuszczone  wyłącznie  osoby  posiadające  wymagane 

kwalifikacje, przeszkolenie, upoważnienia oraz – gdy jest to wymagane – aktualne orzeczenie 

lekarskie stwierdzające brak przeciwwskazań do pracy na danym stanowisku.

2. Przed  rozpoczęciem pracy  należy  sprawdzić  stan  techniczny  i  porządkowy  miejsca  pracy,  w 

szczególności drożność ciągów komunikacyjnych i dróg ewakuacyjnych, dostęp do wyjść, gaśnic, 

hydrantów, rozdzielni elektrycznych, apteczek oraz oznaczeń bezpieczeństwa.

3. Przed  użyciem  urządzeń  elektrycznych,  komputerowych,  audiowizualnych,  kasowych, 

oświetleniowych lub innych urządzeń technicznych należy sprawdzić, czy nie wykazują uszkodzeń, 

nadmiernego  nagrzewania,  uszkodzeń  przewodów,  obluzowanych  elementów  albo  innych 

widocznych nieprawidłowości.

4. W razie stwierdzenia zagrożenia,  awarii,  uszkodzenia wyposażenia, śliskiej  nawierzchni,  braku 

oznakowania lub innej nieprawidłowości mogącej zagrażać życiu, zdrowiu albo mieniu, nie wolno 

rozpoczynać pracy w danym obszarze do czasu usunięcia zagrożenia lub wdrożenia zabezpieczeń 

zastępczych.

§ 3. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy na terenie kina



1. Podczas  wykonywania  pracy  należy  stale  utrzymywać  porządek  na  stanowisku  pracy,  nie 

zastawiać  przejść,  schodów,  wejść,  wyjść,  dróg  ewakuacyjnych  ani  dostępu  do  urządzeń 

przeciwpożarowych i ratowniczych.

a) Wszelkie przewody, opakowania, narzędzia, materiały eksploatacyjne i odpady należy układać 

lub  przechowywać  w  sposób  niepowodujący  ryzyka  potknięcia,  poślizgnięcia  albo 

przewrócenia.

b) Rozlane ciecze, zabrudzenia i inne zanieczyszczenia stwarzające ryzyko poślizgnięcia należy 

niezwłocznie usunąć, a do czasu ich usunięcia miejsce zagrożenia odpowiednio oznaczyć.

2. Obsługa widzów powinna odbywać się w sposób spokojny i zorganizowany, z uwzględnieniem 

konieczności zachowania bezpiecznego przepływu osób w foyer, przy kasach, przy wejściach na 

sale oraz po zakończeniu seansów:

a) nie wolno dopuszczać do gromadzenia przedmiotów, stojaków, pojemników, kartonów lub 

innego wyposażenia w miejscach, które mogłyby utrudniać przemieszczanie się widzów albo 

ewakuację,

b) w razie zachowania agresywnego, niebezpiecznego albo wskazującego na stan nietrzeźwości 

lub  odurzenia  należy  nie  podejmować  działań  narażających  pracownika  na  bezpośrednie 

ryzyko, lecz niezwłocznie powiadomić przełożonego, ochronę albo właściwe służby.

3. Podczas  pracy  w salach  kinowych  należy  zwracać  szczególną  uwagę na  stan  stopni,  ciągów 

komunikacyjnych, oświetlenia, oznaczeń wyjść oraz miejsc, w których może dojść do potknięcia 

albo upadku:

a) wyposażenie  sali,  w  tym  fotele,  podesty,  elementy  techniczne  oraz  sprzęt  pomocniczy, 

powinno być używane wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem,

b) nie wolno pozostawiać w salach kinowych sprzętu, narzędzi, środków czystości, odpadów ani 

innych przedmiotów, które nie są niezbędne do bieżącej pracy.

4. Urządzenia elektryczne, komputerowe, kasowe, oświetleniowe, audiowizualne i inne urządzenia 

techniczne  mogą  być  obsługiwane  wyłącznie  przez  osoby  uprawnione  lub  odpowiednio 

przeszkolone.

a) Zabrania  się  używania  urządzeń  uszkodzonych,  prowizorycznie  naprawianych, 

eksploatowanych  z  naruszeniem  instrukcji  producenta  albo  wyposażonych  w  uszkodzone 

przewody, wtyczki lub osłony.

b) Zabrania  się  samowolnego  otwierania  obudów  urządzeń,  ingerowania  w  instalację 

elektryczną,  dokonywania  napraw, obchodzenia  zabezpieczeń technicznych lub stosowania 

nieautoryzowanych przedłużaczy i rozgałęźników.

c) Po zakończeniu pracy urządzenia należy wyłączyć,  zabezpieczyć albo pozostawić w stanie 

zgodnym z obowiązującą procedurą dla danego stanowiska lub urządzenia.



5. Prace porządkowe i czynności z użyciem środków chemicznych należy wykonywać z zachowaniem 

wymagań producenta oraz kart charakterystyki, jeżeli dla danego środka są wymagane.

a) Środki  chemiczne należy przechowywać w oryginalnych, oznakowanych opakowaniach i  w 

miejscach do tego przeznaczonych; zabrania się przelewania ich do opakowań po żywności 

lub napojach.

b) Zabrania się mieszania środków chemicznych, jeżeli  nie wynika to wprost z  dokumentacji 

producenta.

c) W razie konieczności należy stosować rękawice, okulary ochronne lub inne środki ochrony 

indywidualnej przewidziane dla danego preparatu albo czynności.

6. Przenoszenie,  przewożenie  i  składowanie  materiałów,  opakowań,  sprzętu  oraz  elementów 

wyposażenia  należy  wykonywać  z  uwzględnieniem  ich  masy,  gabarytów,  stabilności  i  drogi 

transportu.

a) Przed  podjęciem  ręcznego  transportu  należy  ocenić  ciężar  i  możliwość  bezpiecznego 

przeniesienia przedmiotu; w razie potrzeby należy użyć wózka, sprzętu pomocniczego albo 

zapewnić pomoc drugiej osoby.

b) Składowane  przedmioty  należy  układać  stabilnie,  w  sposób  niewywołujący  ryzyka 

przewrócenia, osunięcia lub spadnięcia oraz bez ograniczania wentylacji, dostępu do instalacji 

i bezpieczeństwa pożarowego.

§ 4. Czynności zabronione

1. Na terenie kina zabrania się w szczególności:

a) wykonywania  pracy  pod  wpływem  alkoholu,  środków  odurzających,  substancji 

psychotropowych albo innych środków ograniczających sprawność psychofizyczną;

b) palenia tytoniu, używania papierosów elektronicznych albo posługiwania się otwartym ogniem 

w miejscach do tego nieprzeznaczonych;

c) blokowania dróg ewakuacyjnych, wyjść, korytarzy, klatek schodowych, dostępu do gaśnic, 

hydrantów, apteczek, rozdzielni elektrycznych lub innych urządzeń bezpieczeństwa;

d) pozostawiania bez zabezpieczenia śliskich powierzchni,  rozlanych cieczy,  kabli,  przewodów 

albo innych przeszkód w miejscach dostępnych dla pracowników lub widzów;

e) używania prywatnych urządzeń elektrycznych bez zgody pracodawcy albo poza warunkami 

dopuszczonymi organizacyjnie;

f) samowolnego dokonywania napraw urządzeń, instalacji, oświetlenia, osprzętu elektrycznego 

lub elementów wyposażenia technicznego;

g) używania  mebli,  foteli,  skrzynek,  elementów  wyposażenia  albo  innych  przedmiotów  w 

charakterze drabiny, podestu lub zabezpieczenia prowizorycznego;



h) usuwania,  zasłaniania  albo  niszczenia  oznaczeń  bezpieczeństwa,  instrukcji,  tablic 

informacyjnych lub oznaczeń ewakuacyjnych.

§ 5. Postępowanie w razie wypadku, awarii, pożaru i ewakuacji

1. W  razie  powstania  zagrożenia  dla  życia,  zdrowia,  mienia  albo  bezpieczeństwa  osób 

przebywających  na  terenie  kina  należy  niezwłocznie  przerwać  pracę  w  zakresie  objętym 

zagrożeniem, ostrzec osoby znajdujące się w strefie zagrożenia i zawiadomić przełożonego lub 

osobę kierującą zmianą.

2. W razie wypadku przy pracy albo nagłego zachorowania należy niezwłocznie zapewnić pomoc 

poszkodowanemu,  zawiadomić  osobę  wyznaczoną  do  udzielania  pierwszej  pomocy  oraz,  gdy 

sytuacja tego wymaga, wezwać zewnętrzne służby ratunkowe pod numerem 112.

3. W razie  stwierdzenia  pożaru,  zadymienia  albo  bezpośredniego zagrożenia  pożarowego należy 

zaalarmować  osoby  znajdujące  się  w  pobliżu,  uruchomić  przewidziane  procedury  alarmowe, 

zawiadomić  Państwową  Straż  Pożarną  przez  numer  112,  a  następnie  –  tylko  jeżeli  jest  to 

bezpieczne – podjąć próbę użycia podręcznego sprzętu gaśniczego.

4. Odłączenie zasilania elektrycznego, użycie gaśnic, hydrantów wewnętrznych albo innych urządzeń 

bezpieczeństwa może nastąpić wyłącznie w granicach posiadanych kompetencji, przeszkolenia i 

rzeczywistej możliwości działania bez narażania własnego życia lub zdrowia.

5. Ewakuację  osób  przebywających  na  terenie  kina  należy  prowadzić  zgodnie  z  oznaczeniami 

ewakuacyjnymi,  poleceniami  osób  kierujących  ewakuacją  oraz  obowiązującą  dla  obiektu 

instrukcją bezpieczeństwa pożarowego, jeżeli jest wymagana dla obiektu na podstawie przepisów 

prawa.

6. Pracownik  uczestniczący  w  ewakuacji  jest  obowiązany  w  szczególności  kierować  widzów  do 

najbliższych  bezpiecznych  wyjść,  przeciwdziałać  panice,  pomagać  osobom  wymagającym 

wsparcia w zakresie możliwym bez narażania własnego bezpieczeństwa oraz niezwłocznie opuścić 

strefę zagrożenia po wykonaniu niezbędnych czynności.

7. Miejsce  zbiórki  do  ewakuacji,  rozmieszczenie  podręcznego  sprzętu  gaśniczego,  lokalizacja 

apteczek  oraz  urządzeń  odcinających  media  powinny  wynikać  z  oznakowania  obiektu, 

dokumentacji przeciwpożarowej oraz organizacji wewnętrznej obowiązującej w kinie.

8. Miejsce wypadku przy pracy, awarii albo innego zdarzenia niebezpiecznego należy – o ile nie stoi  

to w sprzeczności z koniecznością ratowania życia lub ograniczenia zagrożenia – zabezpieczyć 

przed  dostępem  osób  nieuprawnionych  do  czasu  wykonania  wymaganych  czynności 

wyjaśniających.

§ 6. Higiena pracy, środki ochrony i obowiązki porządkowe



1. Pracownik jest obowiązany korzystać z przydzielonej odzieży roboczej, obuwia roboczego albo 

środków  ochrony  indywidualnej,  jeżeli  wymagają  tego  warunki  pracy,  wewnętrzne  zasady 

organizacji pracy albo właściwości używanych środków i urządzeń.

2. Po zakończeniu pracy należy uporządkować stanowisko pracy, usunąć odpady do miejsc do tego 

przeznaczonych,  zabezpieczyć  dokumenty  i  sprzęt,  a  w  razie  potrzeby  wyłączyć  urządzenia 

zgodnie z obowiązującą procedurą.

3. Odpady,  opakowania,  zużyte  materiały  eksploatacyjne  oraz  środki  czystości  należy  usuwać  i 

przechowywać  zgodnie  z  ich  właściwościami,  zasadami  segregacji  i  wymaganiami 

bezpieczeństwa.

4. Każdy pracownik jest obowiązany niezwłocznie zgłaszać przełożonemu zauważone zagrożenia, 

wypadki,  sytuacje  potencjalnie  wypadkowe,  naruszenia  zasad  bezpieczeństwa  oraz  wszelkie 

usterki mogące wpływać na bezpieczeństwo osób lub mienia.

§ 7. Szkolenie, zapoznanie z instrukcją i postanowienia końcowe

1. Instrukcja powinna być udostępniona osobom objętym jej zakresem do stałego korzystania w 

miejscu pracy albo w inny sposób zapewniający realny dostęp do jej treści.

2. Pracownik lub inna osoba dopuszczona do wykonywania czynności na terenie kina powinna przed 

rozpoczęciem pracy potwierdzić zapoznanie się z niniejszą instrukcją w postaci papierowej albo 

elektronicznej.

3. Instrukcja  podlega  przeglądowi  i  aktualizacji  każdorazowo  w  razie  zmiany  organizacji  pracy, 

przebudowy  obiektu,  zmiany  wyposażenia,  wdrożenia  nowych  urządzeń  albo  procesów, 

ujawnienia nowych zagrożeń lub zmiany przepisów prawa.

4. Niniejsza instrukcja nie zastępuje instrukcji bezpieczeństwa pożarowego obiektu, jeżeli obowiązek 

jej  opracowania  wynika  z  przepisów  przeciwpożarowych,  ani  odrębnych  instrukcji 

stanowiskowych wymaganych dla poszczególnych rodzajów prac lub urządzeń.

5. Instrukcja wchodzi w życie z dniem 8 maja 2026 roku i obowiązuje do czasu jej uchylenia albo 

zastąpienia nową wersją.



ZAŁĄCZNIK NR 1

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z INSTRUKCJĄ

Ja,  niżej  podpisany(-a),  oświadczam,  że  zapoznałem(-am)  się  z  treścią  „Instrukcji  ogólnej 

bezpieczeństwa i  higieny pracy obowiązującej na terenie kina Stopiak Cinema”, rozumiem jej 

treść i zobowiązuję się do jej przestrzegania.

Imię i nazwisko: ........................................................

Stanowisko / rodzaj wykonywanych czynności: ........................................................

Data zapoznania się z instrukcją: ........................................................

Podpis: ........................................................


